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Les petits secrets de
la cuisine



La Visite Chez Grand-mère

Sophie et Lucas arrivent enfin chez leur grand-mère Marie, un endroit où les
souvenirs sont aussi doux que les plats faits maison. Ils ne peuvent
s'empêcher de sourire en voyant le vieux portail en fer forgé, marqué par les
années mais toujours solide. En franchissant le pas de la porte, ils sont
enveloppés par l'odeur familière de la tarte aux pommes de Marie, faite avec
les pommes du jardin qu'elle cultive elle-même avec soin. Leurs yeux
s'illuminent à la vue de la table en bois massif, recouverte de nappes colorées.

— Bienvenue, mes petits ! — s'exclame Marie en les serrant dans ses bras, son
regard pétillant de joie.

Après les chaleureuses retrouvailles, elle les conduit vers la cuisine, pièce
centrale de la maison où tout semble porter une histoire. Les étagères
débordent de pots en verre remplis d'épices et d'herbes séchées, témoins
silencieux de nombreux repas partagés. Lucas jette un œil curieux à un livre
de cuisine en vieux cuir, dont les pages jaunies tremblent sous le vent léger
qui s'infiltre par la fenêtre ouverte.

— Qu'est-ce qu'on mange aujourd'hui, mamie ? — demande Sophie,
impatiente de redécouvrir les délices qui ont marqué son enfance.

Marie sourit et désigne la table déjà garnie de quelques douceurs. — Pour
commencer, j'ai préparé des madeleines et une tarte Tatin. Allez-y, servez-
vous !

Aussi savoureux que soient ces mets, ce n'est que le début de leur séjour
estival. Le repas se déroule dans une ambiance joyeuse, ponctué de rires et de
souvenirs partagés. Sophie et Lucas savourent chaque bouchée, conscients du
privilège de déguster des plats préparés avec tant d'amour.

Après le déjeuner, Marie les emmène faire le tour du jardin, un coin de paradis
où chaque plante semble avoir sa place prédestinée. Les enfants admirent les
rangées d'aromates, chacune étiquetée précieusement par l'écriture soignée
de Marie. La lavande embaume l'air de son parfum délicat, tandis que les
tomates, bien rouges, ne demandent qu'à être cueillies.

— J'aime bien ton jardin, mamie — fait remarquer Lucas, impressionné par
tant de couleurs et de variété.



Marie hoche la tête, fière de son petit coin de verdure. — Vous verrez, il y a
encore beaucoup à découvrir ici. Prenez le temps d'explorer.

Ce premier jour chez leur grand-mère annonce des vacances pleines de
découvertes et de plaisirs simples. Les journées s'allongent sous le ciel d'été,
tandis que Sophie et Lucas restent impatients de vivre toutes les aventures
que leur promet ce séjour au pays des saveurs et des rires partagés.

Fin



MOTS ET EXPRESSIONS À RETENIR

Garnir : Disposer des éléments décoratifs ou savoureux sur un plat.

Témoin silencieux : Expression pour décrire quelque chose qui, bien
qu'inanimé, raconte une histoire.

Avec soin : Faire quelque chose attentivement et méticuleusement.

Coin de paradis : Endroit considéré comme idéal et agréable.

Prédestiné : Destiné d'avance; étant prévu ou déterminé par le destin.

Embaumer : Remplir d'un parfum agréable.

Etagère : Planche horizontale fixée au mur sur laquelle on pose des objets.

Ecriture soignée : Style d'écriture propre et bien organisé.

Tomber sous le charme : Être séduit par quelque chose.

Pays des saveurs : Terme poétique pour désigner un endroit riche en goûts ou
en cuisine.


