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L'aventure de
Sophie




Un Nouveau Départ

Sophie est une jeune fille qui déménage avec ses parents dans une nouvelle
ville. Elle se sent un peu nerveuse car elle ne connait personne ici. La maison
est jolie, mais tout est différent. Elle espere rencontrer de nouveaux amis
bient6t.

Ses vétements sont rangés dans sa nouvelle chambre, et dehors, le soleil
brille. Elle entend les bruits des voitures et des oiseaux au loin. Sophie se dit :
« Peut-étre que je peux découvrir de jolis endroits ici. »

« Bonjour, Sophie, » dit sa mere en entrant dans la chambre, « veux-tu sortir
a pied et voir le quartier ? »

— Oui, maman, répond Sophie, ¢a peut étre amusant.

Ils sortent ensemble et marchent dans les rues. Sophie observe les maisons
autour d'elle et essaie de se souvenir des chemins. Elle aime regarder les
jardins et les fleurs qui sont toutes nouvelles pour elle.



La Promenade au Parc

Sophie va seule au parc pres de sa maison. Elle a un peu peur parce qu'elle ne
connait encore personne. Les autres enfants jouent ensemble, et elle les
regarde de loin. Elle aimerait se joindre a eux, mais elle ne sait pas comment.

I1 y a des balancoires et des toboggans. Elle s'assoit sur un banc et regarde les
nuages dans le ciel. « C'est beau ici, mais je me sens seule. » pense-t-elle.

Une maman appelle son fils pour rentrer et Sophie les regarde partir. Elle
espere qu'un jour, elle aura aussi des amis avec qui jouer.



La Découverte de I'Oiseau

Alors qu'elle marche sous les arbres du parc, Sophie remarque quelque chose
au sol. C'est un petit oiseau avec une aile blessée. Il semble effrayé et fragile.
Sophie s'accroupit doucement pour le regarder.

— Ne t'inquiéte pas, petit oiseau, je vais t'aider, murmure-t-elle.

L'oiseau la regarde, mais ne bouge pas. Sophie sent son coeur battre un peu
plus vite alors qu'elle réfléchit a ce qu’elle peut faire.

Elle se redresse et court vite a la maison pour demander de 1'aide a sa maman.



Les Soins de Sophie

De retour chez elle, Sophie parle a sa mere de 1'oiseau blessé.

— Maman, j'ai trouvé un oiseau dans le parc. Il a besoin d'aide, dit-elle avec
espoir.

— D'accord, Sophie. Allons le chercher, propose sa mere.

Avec précaution, Sophie prend l'oiseau dans ses mains et 'emmeéne chez elle.
Sa mere l'aide a nettoyer l'aile blessée avec soin. Sophie est attentive et
apprend comment panser une blessure.

« Merci, ma petite, » dit sa maman, « avec un peu de temps, il ira mieux. »



Un Nouvel Ami

L'oiseau commence a guérir peu a peu. Sophie le garde dans une petite boite
douillette avec des trous pour qu'il puisse respirer. Chaque jour, elle lui parle
doucement, lui raconte ses histoires et ses espoirs.

— Bonjour, Coco ! Comment vas-tu aujourd’hui ? demande Sophie
joyeusement.

L'oiseau pépie doucement, et Sophie sourit. Elle décide de l'appeler Coco, un
nom qu'elle trouve mignon.

Elle s'attache a ce petit compagnon et lui promet de le protéger.



La Liberte de Coco

Laile de Coco est maintenant complétement guérie. Sophie est contente de
voir Coco bouger sans douleur. Cependant, elle sait au fond d'elle-méme
qu'elle doit le laisser partir un jour.

Un matin, elle s'approche de la fenétre avec Coco.
— Coco, il est temps pour toi de voler librement, dit-elle avec douceur.

Elle ouvre la fenétre, et Coco s'envole avec un battement joyeux. Sophie le
regarde disparaitre dans le ciel, le cceur rempli de mélancolie et de fierté.



La Promenade en Foréet

Un jour, Sophie décide de se promener dans la forét prés de chez elle. Les
arbres sont hauts et il y a un sentier sinueux qu'elle suit avec curiosité. Elle
marche longtemps, admirant la nature autour d'elle.

Mais, apres un moment, elle réalise qu'elle ne reconnait plus le chemin. Elle
s'arréte et regarde autour d'elle, un peu perdue.

« Ou suis-je ? » se demande-t-elle, son coeur commence a battre plus vite.

Elle essaie de revenir sur ses pas mais tout semble identique.



Le Chant Familier

Alors qu'elle commence a s'inquiéter, Sophie entend un bruit familier. C'est
un chant d'oiseau, mais pas n'importe quel oiseau. Elle le reconnait
immédiatement. C'est Coco !

— Coco ! Ou es-tu ? appelle-t-elle en espérant une réponse.

Elle tend l'oreille et entend le chant se rapprocher. Elle se sent rassurée par
cette présence amicale dans ses moments de doute.

Elle suit le son avec espoir dans le cceur.



Le Guide Ailé

Coco apparait parmi les arbres, il vole juste au-dessus d'elle. Sophie est
enchantée de le revoir. Il semble vouloir lui montrer quelque chose.

— Tu es venu pour m'aider, Coco ? demande-t-elle ravie.

L'oiseau vole tranquillement devant elle, comme s'il connaissait le chemin.
Sophie le suit, en gardant un ceil sur ses mouvements.

Pas a pas, ils tracent leur chemin a travers la forét.



La Joie du Retour

Sophie suit Coco, et ensemble ils trouvent le chemin qui méne chez elle. Elle
est tellement soulagée et heureuse d'avoir suivi son ami ailé.

De retour sur le pas de sa porte, elle regarde Coco en |'air.
— Merci, Coco, sans toi, je serais encore perdue, dit-elle avec gratitude.

L'oiseau gazouille en réponse comme pour dire « de rien » avant de s'envoler
a nouveau.

Sophie rentre chez elle, le cceur rempli de joie, sachant que parfois, la
gentillesse revient toujours. Elle sait que sa vie dans cette nouvelle ville
commence bien grace a Coco et a l'amour qu'elle a donné.

Fin



MOTS ET EXPRESSIONS A RETENIR

Déménager : Changer de maison ou d'appartement.

Se promener : Marcher tranquillement pour le plaisir.

Balancoire : Jeu pour enfants dans un parc sur lequel on peut se balancer.
Blessé : Qui a une ou plusieurs blessures.

Soigner : Prendre soin de quelqu'un ou quelque chose pour la guérison.
Jolie : Agréable a regarder, charmant.

Gazouiller : Bruit fait par les oiseaux, souvent doux et mélodieux.

Peur : Sentiment d'inquiétude ou d'angoisse face a un danger.

Forét : Grand espace boisé avec beaucoup d'arbres.

Gentillesse : Acte ou comportement amical et attentionné.



