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Jour de marché



Le Réveil en Musique

La famille Martin se lève doucement ce samedi matin alors que les premières
notes d'une chanson familière résonnent dans la maison. Le père, Pierre, a
mis de la musique à la radio pour réveiller tout le monde avec le sourire. Sa
fille aînée, Marie, est particulièrement excitée à l'idée d'aller au marché. Elle
enfile rapidement ses vêtements tout en fredonnant la mélodie qui emplit la
cuisine.

— Marie, ne traîne pas trop avec ton petit-déjeuner, dit sa mère, Claire, en
déposant une assiette de tartines sur la table.

Émile, le cadet, descend l'escalier avec des yeux encore mi-clos, mais un
sourire malicieux illumine déjà son visage. L'odeur du café fraîchement
préparé titille les narines de Sophie, la benjamine, qui court s'asseoir à table
avec enthousiasme. Chacun prend son temps pour savourer le petit-déjeuner
tout en discutant de ce qu'ils souhaitent découvrir au marché.

Leur chien, Bruno, trotte autour de la table espérant quelques miettes. Pierre,
voyant le soleil briller dehors, annonce avec entrain :

— Allons, courage ! Nous avons une journée magnifique devant nous.

Les enfants finissent de se préparer, attrapant chapeaux et sacs à dos, prêts
pour la promenade jusque chez eux…



La Promenade Vers le Village

En quittant leur maison, les Martin se retrouvent baignant dans la douce
lumière matinale. La route vers le village est apaisante, bordée de champs de
blé doré et de fleurs sauvages. En chemin, ils saluent avec des « bonjour »
joyeux les quelques voisins qu'ils rencontrent.

— Bonjour, Martine ! Comment allez-vous ce matin ? s'exclame Claire en
passant devant la maison de leur voisine.

Martine leur répond avec un sourire et un geste de la main. Peu après, ils
aperçoivent Madame Dupont, essayant de soulever deux lourds sacs de
courses. Sans hésiter, Pierre tend la main et propose son aide :

— Laissez-moi vous aider, Madame Dupont. Ces sacs semblent bien chargés !

Madame Dupont, reconnaissante, accepte leur proposition avec gratitude.

— Merci, Pierre ! Vous êtes un véritable sauveur, comme toujours.

Avec les sacs finalement bien posés devant la porte de Madame Dupont, la
famille Martin continue son chemin. Marie admire déjà la fraîcheur du matin,
excitée par la promesse des découvertes à venir.

Ils entament alors la dernière ligne droite avant d'entrer dans le cœur même
du village où s'ouvre un marché coloré et vivant, riche d'expériences à
partager…



Les Délices de la Boulangerie

À leur arrivée sur le marché, la famille est immédiatement attirée par l'odeur
alléchante qui s’échappe de la boulangerie de Monsieur Lefèvre. Les croissants
chauds et les baguettes dorées embaument l'air, enveloppant le marché d'une
douce senteur de pain frais.

— Bonjour, Monsieur Lefèvre ! Comment allez-vous ? lance Pierre en
s'approchant du stand.

Monsieur Lefèvre, un homme jovial au tablier blanc taché de farine, leur
retourne un sourire chaleureux.

— Bonjour, la famille Martin ! Aujourd'hui, j'ai une nouvelle recette de pain
spécial, vous voulez la goûter ?

Intriguée, Marie s'approche, échangeant quelques mots avec le boulanger.
Elle apprécie la passion avec laquelle il décrit les ingrédients de son nouveau
pain, des grains rares et soigneusement choisis pour une saveur unique.

— Maman, on peut le goûter ? C'est fascinant ! implore-t-elle avec des étoiles
dans les yeux.

Claire acquiesce, car elle aussi, séduite par l'odeur et la curiosité, souhaite
essayer quelque chose de différent pour le petit-déjeuner du dimanche.

Pendant ce temps, les enfants lorgnent discrètement des pâtisseries
étincelantes sous le verre de l'étal, rêvant des délices qu'elles promettent.



Le Marchand de Fruits

Après avoir quitté la boulangerie, la famille Martin se dirige vers le stand de
fruits, attirée par les couleurs chatoyantes et les arômes sucrés. Ahmed, le
marchand de fruits, les accueille chaleureusement.

— Bonjour, mes amis ! Que puis-je vous offrir aujourd'hui ? demande-t-il
avec un sourire éclatant.

Pierre engage la conversation avec Ahmed, partageant quelques recettes de
cuisine dans lesquelles il souhaite incorporer les fruits exotiques exposés sur
l'étal. En même temps, Émile et Sophie découvrent avec émerveillement des
fruits qu'ils n'ont jamais vus auparavant : des mangues, des papayes et des
fruits du dragon.

— Maman, comment ça s'appelle ? demande Sophie en montrant du doigt un
fruit élégant à la peau étoilée.

Claire explique avec satisfaction le nom et l'origine de chaque fruit, ajoutant
quelques faits intéressants qu'elle avait appris lors de ses voyages.

Marie, quant à elle, écoute Ahmed raconter des histoires sur l'origine de ces
fruits, transportant la famille dans des paysages lointains et ensoleillés. Les
enfants repartent du stand avec un petit panier de trésors exotiques, prêts à
les déguster plus tard.



Le Monde des Épices

Les Martin continuent leur exploration du marché jusqu'à atteindre l'étal
coloré de Leïla, la sympathique vendeuse d'épices. Dès qu'ils s'approchent, la
riche aromatique des épices venues d'Orient les enveloppe.

— Bienvenue ! Dit Leïla avec un clin d'œil espiègle en reconnaissant la famille
Martin.

Ce qui les fascine toujours chez Leïla, c'est sa capacité à raconter l'histoire
fascinante de chaque épice. Aujourd'hui, elle tient à leur faire découvrir
quelques nouveautés arrivées récemment du Maroc.

— Ces épices ont été et cultivées à flanc de montagne par un petit groupe de
producteurs qui y mettent beaucoup de cœur, raconte-t-elle en berçant
doucement un sachet parfumé.

Les enfants écoutent, captivés, chaque histoire, ravis lorsque Leïla distribue de
petits sachets de mélanges spéciaux pour que chacun expérimente chez soi.
Marie promet de revenir prochainement pour en apprendre davantage,
emportant quelques-unes de ses découvertes pour leur prochaine aventure
culinaire en famille.



La Mélodie du Marché

Au détour d'une rue animée, la famille Martin est attirée par les notes
mélodieuses qui s'échappent d'un vieil accordéon joué par un musicien âgé.
Sa musique, à la fois joyeuse et nostalgique, emplit l'air, attirant passants et
enfants autour de lui.

— Quel talent magnifique ! s'exclame Pierre en écoutant avec admiration la
mélodie enjouée.

Marie, fascinée par la dextérité du vieux musicien, s'assoit sur un banc proche
et l'écoute jouer avec concentration. Finalement, elle engage la conversation.

— Votre musique est magnifique, monsieur. Depuis combien de temps jouez-
vous dans ce marché ? demande-t-elle, curieuse de sa passion.

Le musicien, touché par l'intérêt de la jeune fille, lui raconte qu'il a voyagé à
travers l'Europe, jouant dans les rues et apprenant de chaque rencontre.

— La musique, ma chère, est le langage universel qui unit les cœurs, lui
confie-t-il avec émotion.

Marie écoute attentivement les récits sur ses aventures musicales, et, émue,
elle promet de revenir l'écouter dès qu'elle le pourra.



Les Fleurs du Bonheur

En se promenant plus loin, la famille se laisse séduire par les couleurs vives et
les doux parfums qui émanent du stand de Madame Rose, la fleuriste réputée
du village.

— Bonjour, Madame Martin, dit Madame Rose en saluant Claire avec un
sourire lumineux. Que puis-je faire pour vous aujourd'hui ?

Marie, les yeux pétillants, explore l'éventail chatoyant de fleurs et dès qu'elle
commence à poser des questions sur chaque bouquet, Madame Rose
s'embarque avec enthousiasme dans une explication sur le langage des fleurs.

— Chaque fleur a une signification spéciale. Ces roses jaunes signifient
l'amitié, et ces marguerites blanches, la pureté, explique-t-elle tout en
composant un magnifique bouquet.

Émerveillée, Marie, exprime son désir de choisir un bouquet pour sa grand-
mère. Madame Rose, émue par son attention délicate, lui offre une petite
plante en pot.

— Pour toi, continue de partager le langage des fleurs, ce monde en a tant
besoin, ajoute-t-elle doucement.

La famille quitte le stand les bras chargés de fleurs, leur cœur rempli de la
douce sagesse de Madame Rose.



Un Geste de Générosité

L'après-midi avance et les Martin se dirigent vers le stand de livres
d'occasion. Marie aime s'arrêter ici, fouillant parmi les livres pour dénicher
de nouvelles histoires à lire.

Elle remarque une petite fille assise seule à côté du stand, l'air triste et
visiblement intéressée par un livre qu'elle tient délicatement entre ses mains.
Marie, émue, s'approche.

— Bonjour, tu as l'air d'aimer ce livre, dit Marie avec douceur.

La petite fille lève les yeux, un peu timide, et acquiesce.

— Mais je n'ai pas assez d'argent pour l'acheter, dit-elle avec regret.

Sans hésiter, Marie sort de sa poche quelques pièces qu'elle avait conservées
pour un achat personnel et les tend à la marchande.

— Je vous l'achète pour mademoiselle ici, dit-elle avec un sourire partagé.

Le visage de la petite fille s'illumine de joie, et elle remercie Marie avec élan.
Ce geste simple réchauffe le cœur de tous, animant le marché d'une lumière
encore plus douce.



Rencontre avec l'Artiste

Tandis qu'ils explorent une autre allée du marché, la famille Martin s'arrête
devant un peintre talentueux installé à l'ombre d'un grand arbre. Ses œuvres
affichées démontrent un certain talent pour capturer l'essence des gens dans
ses portraits.

— Bonjour, je m'appelle Lucas, dit le peintre en se présentant. Souhaitez-vous
essayer un portrait rapide ? propose-t-il gentiment à Émile qui regarde les
dessins avec admiration.

Marie, intéressée, demande timidement si elle peut poser. Lucas commence à
esquisser ses traits sur une feuille en quelques mouvements précis et rapides.

— Tu sembles très à l'aise avec l'art, dit Lucas en continuant son dessin.
Aimes-tu peindre ?

— Oui, j'aime beaucoup dessiner et peindre. Ça me permet d'exprimer ce que
je ressens, avoue Marie. Peut-être un jour je pourrai... Je ne sais pas... devenir
vraiment artiste !

Touché par son vif intérêt, Lucas l'invite à venir visiter son atelier un peu plus
tard, pour apprendre quelques techniques et, surtout, échanger autour de leur
passion commune.



Le Fromage du Terroir

Aujourd'hui, les Martin anticipent de délicieuses découvertes au stand de
Monsieur Bernard, le fameux fromager du marché. C'est un lieu que tous
affectionnent, car le fromage a toujours fait partie de leurs repas favoris.

— Bonjour, la famille Martin ! Venez goûter les nouveautés, propose
chaleureusement Monsieur Bernard dès qu'il les aperçoit.

Il présente aux enfants un assortiment de fromages variés, parfois aux côtes
moelleuses, d'autres crémeux ou parfumés d'épices rares. Tout en dégustant
ces délices, Monsieur Bernard prend soin d'expliquer l'art du fromage, de la
sélection du lait à sa maturation dans les caves humides du village.

— Vous voyez, le fromage est une tradition de patience et d'amour, affirme-
t-il en regardant les jeunes visages captivés par le processus qui permet de
transformer le lait en un goût si riche.

Pierre décide d'acheter un assortiment pour le déjeuner du week-end, ravi de
partager cette culture gastronomique avec ses enfants.

En chemin, un sachet bien garni de fromages repose sur le bras de Claire
tandis qu'ils se dirigent vers leur prochaine destination, leur cœur aussi
nourri que leur estomac par ces nouvelles histoires culinaires et humaines.



La Lettre Égarée

Même si le soleil commence à décliner, éclairant encore légèrement le coin
où la famille s'est arrêtée près d'un banc, quelque chose attire l'attention de
Marie. Une enveloppe froissée traîne sur le sol, solitaire et sans adresse
apparente.

— Qu'est-ce que c'est par terre ? questionne-t-elle à voix haute tout en se
penchant pour ramasser l'enveloppe.

Savourant l'aura de mystère, elle extrait la lettre, songeuse, et la lit
doucement à voix basse. Il s'agit d'une note pleine d'espoir, attendrissante,
destinée à un être cher et manifestement égarée.

— Elle est belle, cette lettre, mais elle appartient sûrement à quelqu'un
d'autre, réfléchit Marie en repliant soigneusement la note.

Déterminée, elle garde la lettre en poche pour entreprendre de retrouver
l'auteur le plus tôt possible et faire en sorte que les mots touchants y contenus
atteignent leur destination légitime.

Sa famille, émue par le sens du devoir et de l’empathie de Marie, comprend
une fois de plus que même dans la foule du marché, les histoires individuelles
se tissent en de dignes narrations.



L'Absence Inquiétante

Parmi l'agitation du marché, un vide soudain inquiète la famille Martin. Le
stand de Monsieur Pierre, le maraîcher, où ils ont coutume de faire leurs
achats, est désert. Ils s'attardent devant les étals vides, perplexes.

— Savez-vous ce qui est arrivé à Monsieur Pierre ? demande Claire,
s'adressant à un commerçant voisin.

— Il n'est pas bien aujourd'hui, il n'a pas pu venir, mais il ne veut inquiéter
personne, répond-il avec connaissance.

Inquiet, et désireux de faire quelque chose pour leur ami et fournisseur
habituel, ils décident d'en parler entre eux pour voir s'ils peuvent lui apporter
quelques provisions jusqu'à chez lui.

— Nous pouvons lui rendre visite, lui offrir un peu de compagnie et lui
apporter ce dont il a besoin, suggère Pierre, inspiré par un sentiment de
communauté.

La famille ne perd pas une minute pour se mettre en route, bras remplis de
quelques denrées à partager, décidés à apporter réconfort et sourire à
Monsieur Pierre.

Au détour des rues du village, leur bonne humeur anticipe cet acte de
solidarité spontané.



Les Histoires Partagées

Chez Monsieur Pierre, la famille Martin trouve un homme affaibli mais le
sourire illuminateur réchauffe la pièce à leur arrivée. Ensemble, ils déposent
les provisions dans sa cuisine, arrangées avec soin sur la table.

— Merci de venir si gentiment, mes amis, dit Monsieur Pierre, sa voix
remplie de gratitude.

Ici, en ce coin chaleureux et familier, l'après-midi s'étire au rythme de
conversations et souvenirs partagés. Monsieur Pierre, encouragé par leur
visite, parle du marché et de son histoire, offrant ses précieux récits du
village.

— Je me souviens lorsque mes parents tenaient ce même stand, il y a bien des
années. Tant de visages défilés, et pourtant le marché est resté le cœur vivant
de nos espoirs, confie-t-il, évoquant des journées ensoleillées et des amitiés
indélébiles.

Touchés, les Martin écoutent avec ravissement, sentant se renforcer encore
davantage le lien qui les unit aux habitants de leur petit village.

Au moment de leur départ, Pierre leur rappelle :

— Revenez bientôt, car ici, vous savez, vous avez toujours une place.



Le Cadeau Surprise

De retour au marché, Marie s'aperçoit que le vieux musicien de l'autre coin
est assis sur un banc, lui semblant attendre quelque chose, ou quelqu'un.
Curieux, elle s'approche.

— Bonjour, je vous cherchais, dit-il avec un sourire doux. J'ai un cadeau pour
vous, jeune demoiselle.

Étonnée, Marie le regarde avec des yeux ronds alors qu'il lui tend une boîte en
bois usée mais ornée avec soin.

— Un violon, innocent mais puissant, révèle le musicien en ouvrant le
couvercle et en montrant l'ancien violon endormi. J'étais autrefois professeur
de musique, et aujourd'hui, en vous voyant, j'ai reconnu cette passion que
moi-même j'avais jadis.

Emue par sa générosité et inspirée par sa confiance, elle accepte le cadeau
avec précaution, pleine de gratitude.

— Merci, jamais je n'oublierai ce geste, promet Marie, touchée au plus
profond de son cœur.

Ces quelques notes partagées résonnent fort dans l'allée mouvementée et la
quitte, précédée du musicien, dansant entre écouteurs et commerçants,
faisant chavirer quelques cœurs au passage, suspendus aux fils invisibles de
mélodies éternelles.



La Leçon du Cœur

Sur le chemin du retour, alors que le soleil se couche, projetant une douce
lueur orangée dans le ciel, la famille Martin se remémore la journée passée.
Insatiables, ils revisitent chaque rencontre et chaque geste qui a marqué leur
cœur.

— Aujourd'hui, j'ai compris à quel point des actions de gentillesse
construisent des liens forts, réfléchit Marie, tout en serrant
précautionneusement le violon contre elle.

Claire acquiesce, rappellant à quel point les petites communautés où ils vivent
enrichissent constamment leur vie.

— Ces rencontres inattendues, ces gestes ouverts, sont ce qui fait la véritable
richesse du village, commente Pierre, écoutant attentivement les pensées de
chacun.

Et, alors que les visages amicaux du marché s'éloignent derrière eux, Marie,
ayant décidé de prendre des cours de violon, sent un élan nouveau l'animer,
convaincue que la musique, tout comme les gestes de générosité, tisse
résolument les relations humaines.

Lentement, ils rentrent à la maison, le cœur encore vibrant de la leçon du
jour, prêts à transformer ces précieuses expériences en nouveaux chapitres de
leur quotidien.

Fin



MOTS ET EXPRESSIONS À RETENIR

Émerveillement : Sentiment de grande admiration, souvent accompagné de
surprise.

Étoiles dans les yeux : Expression indiquant l'émerveillement ou
l'enthousiasme visible chez quelqu'un.

Multicolore : Ayant plusieurs couleurs vives et variées.

S'embarquer avec enthousiasme  : Commencer une activité ou un discours
avec énergie et conviction.

Tisser des liens : Créer ou établir des relations avec quelqu'un.

En dépit de : Malgré quelque chose, sans en être affecté.

Gratitude : Sentiment de reconnaissance pour un bienfait reçu.

Parfumé : Ayant un arôme agréable et distinctif.

Écoutes attentivement : Prêter une attention particulière à ce que quelqu'un
dit.

Mille mercis : Expression pour exprimer un profond remerciement.


